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Rolfing ist eine Methode, deren Ziel die Aufrichtung des men-
schlichen Korpers in der Schwerkraft ist. Dies wird erreicht
durch tiefe Arbeit an den bindegewebigen Hiillen der Muskeln
und inneren Organe sowie durch Bewegungs- und Wahrneh-
mungstibungen.

HIROLFING

Your body in balance



